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NO TE LO PIERDAS...

EL CENTRO TURÍSTICO BAHIANO:
COSTA DO SAUÍPE

Algo más al norte de la costa bahiana se enclava 
Costa de Sauípe, un gran centro turístico que te 
ofrece todo el encanto natural y humano brasileño. 
Alejado de la zona de los grandes resorts, puedes 
disfrutar de Praia da Barra do Río Sauípe, impresio-
nante zona de fuerte oleaje y fina arena en la que 
los arrecifes forman piscinas naturales perfectas para 
nadar y pescar. Destaca también la margen izquierda 
del río, de aguas tranquilas y playas amplias. Si 
por el contrario, prefieres pasar una jornada en el 
“green”, el Costa de Sauípe Golf Links es el mejor 
campo de toda la región como podrás comprobar.
Para conocer la cultura, las compras y la gastrono-
mía, el nombre que has de tener en cuenta es Vila 
Nova da Praia, una villa recién fundada en la que no 
te debes perder, por ejemplo, las manifestaciones 
religiosas del Centro Ecuménico. En las terrazas 
puedes degustar ricos platos como los beijus, una 
especie de buñuelos de mandioca, o los acarajés, de 
frijoles y rellenos de salsa picante y camarones, todo 
regado con los más refrescantes zumos de frutas 
autóctonas, la bachata.

SALVADOR DE BAHÍA

La ciudad de la alegría, del Carnaval más apreciado 
por los brasileños y de la cultura. Su centro histó-
rico, Patrimonio Histórico de la Humanidad según 
declaración de la UNESCO, constituye un auténtico 
lujo para los visitantes y su corazón, el Pelourinho, 
es visita obligada para saborear el ambiente, la 
cultura, la comida y sus gentes.
Comparte unas horas con los bahianos en cualquie-
ra de las playas de la ciudad: Ribeira, Cantagalo, 
Itacaranha o Inema.

La línea costera desde Salvador de Bahía conduce 
hasta Praia do Forte, un enclave donde podrás empa-
parte de la rica cultura bahiana. El azul del océano 
y el blanco de las playas hacen irresistible un baño, 
pero una vez atenuados los calores, te espera la zona 
de Tamar. En este centro de interpretación, coronado 
por un sencillo pero emblemático faro, puedes cono-
cer de primera mano la fauna y vegetación locales, 
especialmente las sorprendentes tortugas marinas 
que habitan la zona. Para tus compras, la calle de 
referencia es la Alameda do Sol, centro comercial de 
la zona, muy agradable y en la que destacan tiendas 
de artesanía como Studio 8, con una amplia colec-
ción de camisetas con diseños bahianos. Si prefieres 
llevarte de recuerdo artículos marcadamente étnicos, 
pasa a visitar Afro Bahía, establecimiento con lo 
mejor de la cultura afro-brasileira.

Tras una agotadora jornada, lo mejor es degustar 
los productos locales y las mejores opciones son los 
restaurantes, o bien los chiringuitos o “barracas” 
en la playa. El Restaurante Bar do Souza ofrece los 
típicos platos de pescado bahianos, y además cuenta 
con puestos de artesanía y música en directo en su 
agradable terraza. Está abierto desde las 10 hasta el 
“ultimo cliente”. Para tomar un refresco en la playa, 
la recomendación pasa por la Barraca Mata de Sao 
Joao, que te permite disfrutar a pocos metros del 
agua del clima más agradable bajo la típica sombrilla 
vegetal. 

BRASIL EN ESTADO PURO: PRAIA DO FORTE

Comer puede significar integrarse con el bahiano 
en la calle disfrutando de un acarajé y una cerveza 
en Dinha e Regina o en Cira; o también apreciar su 
restauración regional en la que destaca el Paraíso 
Tropical o internacional donde te recomendamos 
visitar el Také o el Amazem Santa María.
Y por la noche diferentes ambientes jalonan toda la 
ciudad: la música en vivo en las calles del Pelourin-
ho, las actuaciones públicas de los martes en las 
plazas de la Orla, el Destaque y el centro comercial 
de Ocio Club o cualquiera de los locales a lo largo 
de los 50 km. de longitud de la denominada Orla 
Marítima.


